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2 pounds small
red potatoes

1 medium onion
2 tablespoons
vegetable oil

Saltand
black pepper
totaste

nutrition
matters:

nutrition education that matters

baked baby reds

1. Preheat the oven to 425°F.
Scrub potatoes and cut
into chunks. Chop onion.

2. Place the potatoes, onions
and oil into a microwave
safe bowl. Stir together and
microwave for 3 to 5 minutes.

3. Remove the potatoes from
the microwave and spread
on a metal baking sheet.
Season with salt and pepper.
Bake for 20 minutes.
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2libras de papas
rojas pequenas

1 cebolla mediana

2 cucharadas de
aceite vegetal

Saly pimienta
negra a gusto

nutrition
matters:

nutrition education that matters

en Espafol

papas rojas
pequenas al horno

1. Precalienta el horno a

425° F/218° C. Friega las papas y
cortalas en trozos. Pica la cebolla.

2. Ponlas papas, las cebollas y

el aceite en un bol apto para
microondas. Mezcla y calienta
todo en el microondas entre
3y 5 minutos.

3. Retira las papas del microondas

y extiéndelas en una bandeja
metdlica para horno.
Condimenta con sal y pimienta.
Hornea durante 20 minutos.
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