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broccoli
raisin salad

6 cups chopped broccoli 1. Combine chopped

Y, cup raisins broccoli, raisins,
% cup finely chopped chopped onion,

red onion sunflower seeds and

14 cup sunflower seeds bacon bits in alarge bowl.
Yacup bacon bits 2. Combine mayonnaise,
¥ cup light mayonnaise sugar and vinegarin
Y4 cup sugar asmall bowl.
1tablespoon 3. Stir mayonnaise
red wine vinegar mixture into salad.
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ensaladade
brocoli y pasas

6 tazas de brécoli picado 1. Mezcla el brécoli picado,

Y% taza de pasas Iqs pasas, la Cet?olla
Y4 de taza de cebolla morada p!codo, las semﬂlgs de
finamente picada girasol, y los trocitos de

Ya de taza de semillas de girasol tocino en un bol.

Y4 detazadetrocitos 2. Mezclalamayonesa,

de tocino el azlcar y el vinagre
% taza de mayonesa en un bol pequerio.
boja en calorias 3. Pon la mezcla de
Yade taza de azlcar mayonesa en
1cucharada de vinagre de vino la ensalada.
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