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nutrition tips for today’s families

how to

., storeherbs

« remove rubber band

. rinse

« dry

« trimends

« storeintherefrigerator

find a variety of
fresh, cut green herbs like:
basil - chives - cilantro

mint - oregano - rosemary B
thyme . sage
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nutrition tips for today’s families en Espafol

como guardar
4 lashierbas

« quitalabanda eldstica

. enjuaga

. seca

« recortalos extremos

« gudrdalas en el refrigerador

encuentra una variedad
de hierbas verdes frescas
y cortadas, como:
albahaca - ciboulette - cilantro _—

menta « orégano « romero
tomillo - salvia
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A how to

store herbs

remove rubber band
rinse

« dry

trimends

find a variety of ——
fresh, cut green herbs like:
basil « chives « cilantro « mint « oregano - rosemary « thyme « sage
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