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melon
and mint

A refreshing summer salad made
with your favorite melons!

3cups 1. Blendlimejuice,

watermelon cubes mint leaves and
3cups honey togetherina
honeydew cubes small food processor.
vacupfresh 5 pigce melon

. mint Iea.ves cubes in abowl.
Juice from zlime Drizzle dressing over
2 tablespoons honey melon and toss gently.
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nutrition tips for today’s families en Espafol

meldn
y menta

iUna refrescante ensalada de verano
hecha con tus melones favoritos!

3tazasdecubos 1. Mezclaeljugo delima,

de sandia las hojas de mentay
3tazas de cubos la miel en un pequefio
de meldén procesador de comidas.

Yade taza de hojas

2. Coloca los cubos de
de menta fresca

meldn en un bol. Rocia el

Jugode ¥zlima aderezo sobre el meldn
2 cucharadas de miel y mezcla suavemente.
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