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nutrition tips for today’s families

pizza
quesadilla

1. Sprinkle a whole wheat tortilla
with shredded mozzarella cheese.

2. Top with chopped ham
and another tortilla.

3. Heatin a skillet on both sides,
until cheese is melted.

4.Cutintoslices.

5. Serve with warm pizza sauce
for dipping.
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nubites

nutrition tips for today’s families

quesadilla
de pizza

1. Rocie una tortilla de trigo integrall
con queso mozzarella rallado.

en Espariol

2. Cubra controcitos de jamdn
y otra tortilla.

3. Caliente por ambos lados
en una sartén, hasta que
se derrita el queso.

4. Corte enrodajas.

5. Sirva con dip tibio de salsa
para pizza.
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