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nutrition tips for today’s families

creamy

avocado dip

1avocado

Y% cup plain yogurt
1tablespoon lime juice
1teaspoon chopped cilantro
Y teaspoon garlic powder

1. Remove core and peel from
avocado. Mash avocado.

2. Stirallingredients together,
orblend in afood processor.
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nutrition tips for today’s families en Espafol

dip de
aguacate

cremaoso

1aguacate

Y2 taza de yogur sin sabor
1cucharada de jugo delima

1 cucharadita de cilantro picado
¥ cucharadita de ajo en polvo

1. Retira el hueso y la piel
del aguacate y apléstalo.

2. Mezcla todos los ingredientes
juntos, o ponlosenun
procesador de alimentos.

nutrifion
m ers® © Nutrition Matters, Inc. All Rights Reserved.

nutrition education that matters 1 his tipsheet can be reproduced for educational purposes.



