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nutrition tips for today’s families

cucumber &
tomato salad

2 medium cucumbers, chopped

2 medium roma tomatoes, chopped
¥ cup low fat mayonnaise

Ya cup low fat sour cream

2 tablespoons dry dillweed

1. Combine cucumbers and tomatoes in a bowl.
2. Stirmayonnaise, sour cream and dill weed together.

3. Stirsauce into vegetables.
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ensalada de

pepino con
tomate

2 pepinos medianos, cortados

2 tomates roma medianos, cortados
Yataza de mayonesa bajas calorias
¥4 taza de crema agria bajas calorias
2 cucharadas de eneldo seco

1. Combine los pepinos con los tomates en un bol.

2. Mezcle la mayonesa, la crema agria y el eneldo.
3. Mezcle la salsa con las verduras.
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