
Children will take 
 a bite of food they 

help to cook.

cook
together!

This is one of the best ways 
to help a picky eater! 

© Nutrition Matters, Inc. 
All Rights Reserved. This tipsheet can 
be reproduced for educational purposes.

No. 442

Los niños tomarán 
un bocado de la 

comida que ayuden 
a cocinar.

cocinen
juntos!

¡Esta es una de las mejores 
maneras de ayudar a un 

quisquilloso con la comida!
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