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1. Escurra y enjuague 1 lata (15 onzas)
de frijoles megros. Escarra 1 lata (11 onzas)
de maíz y 1 lata (10 onzas) tomates 
en cubos con pimientos chile verdes.

2. Mezcle los frijoles con maíz y los tomates en un bol.

3. Agregue a la salsa 1 o 2 cucharadas de jugo de 
lima y cilantro fresco cortado, si lo desea.

       salsa de
frijoles negros

Sirva la salsa de frijoles negros con 
Enchiladas, Ensalada de Taco, Burritos 

o como acompañamiento.
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1. Drain and rinse 1 can (15 ounces)
black beans. Drain 1 can (11 ounces)
corn and 1 can (10 ounces) diced 
tomatoes with green chili peppers. 

2. Combine the beans, corn and 
tomatoes together in a bowl. 

3. Add 1 to 2 tablespoons of lime juice and 
chopped fresh cilantro to salsa if desired. 

black bean salsa
Serve the black bean salsa with Enchiladas, 

Taco Salad, Burritos or as a side dish.


