
Add lettuce to your 
favorite sandwich 

or hamburger.
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Serve chopped 
lettuce on tacos, 

burritos and 
enchiladas.

Serve a small salad 
at lunch or dinner. 
Top with chopped 

tomatoes. 

     3 ways to eat 
dark green lettuce:

1 3

Agregue lechuga 
a su sándwich o 
hamburguesa.
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Sirva la lechuga 
cortada sobre 

los tacos, burritos 
y enchiladas.

Sirva una ensalada 
pequeña en el almuerzo o 
la cena. Coloque encima 

tomates cortados.

     3 formas de comer 
lechuga verde oscura:

1 3

en Español


