baked squash & sausage

2 acornsquash

1tablespoon
vegetable oil

Y% pound turkey
sausage

1apple, chopped

Makes 4 servings.
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zapallo al horno con salchicha

2 zapallos acorn

1cucharadade
aceite vegetal

Y librade
salchicha de pavo

1Tmanzana
cortada en trozos

Rinde 4 porciones.
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1. Preheat ovento 375° F. Cut squashin
half, remove seeds and fiber.

2. Rub squash with oil, and place
cut side down on a baking sheet.
Bake for 30 to 45 minutes or until
squash is tender.

3. Cook sausage in a skillet until meat is
browned. Drain off any excess fat.

4. Add chopped apple to sausage and
cook for3to 4 minutes. Fill squash with
sausage and apple mixture.

nubites’

nutrition tips for today’s families

No. 413
en Espafol

1. Precalienta elhorno a 375° F /190° C.
Corta el zapallo por la mitad, retira las semillas
y lafibra.

2. Unta el zapallo con aceite y coldcala
con el corte hacia abajo en una bandeja
para hornear. Hornéalo entre 30 y
45 minutos o hasta que esté tierno.

3. Cocinalla salchicha en una sartén
hasta que esté de color café.
Escurre todo exceso de grasa.

4. Anhade los trozos de manzana ala
salchicha y cocinala entre 3 y 4 minutos.
Rellena el zapallo con la mezcla de
salchicha y manzana.
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