nubites® .

Your child can

nutrition tips for today’s families

spring flower
fruit pizza

make a colorful and fun
treat to celebrate spring!

whole grain sandwich thins
or English muffins

ground cinnamon
vanilla Greek yogurt

sliced fruit, like berries,
oranges, kiwi or bananas

nutrition
ma

nutrition education that matters

nubites® .

help spread
yogurt & make
. flower designs
with fruit!

1. Lightly toast each
sandwich thin. Sprinkle
each with ground cinnamon.
Let cool.

2. Top each sandwich thin
with 1tablespoon of vanilla
Greek yogurt and sliced fruit.
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Tu hijo
puede ayudar

nutrition tips for today’s families

pizza primaveral
de flores con frutas

prepara una golosina colorida y
divertida para celebrar la primavera!

panes integrales finos para
sdndwiches (sandwich thins)
o muffinsingleses

canela molida
yogur griego de vainilla

rodajas de frutas, como frutos
rojos, naranjas, kiwi o bananas

nutrijtion
ma

nutrition education that matters

auntar el yogur
y hacer disenos
“deflores conla
fruta.

en Esparfiol

1. Tuesta ligeramente
cada pan para sdndwich.
Espolvorea cada uno
con canela molida.
Déjalos enfriar.

2. Cubre cada rodaja para
séndwich con 1cucharada
de yogur griego de vainilla y fruta en rodajas.
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