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nutrition tips for today’s families

Asnack mealis a platter of foods that you and your
family can pick and choose from. It’s an easy meal to
make, a great way to use foods you already have
orwant to use up, and a fun way to eat!

1to 2 fruits

1to 2 vegetables
1to 2 protein foods
1grain food
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Una comida con bocadillos es una con variedad de
alimentos de los que tU y tu familia pueden escoger.
Es una comida fécil de preparar, una forma estupenda de
utilizar los alimentos que ya tienes o que quieres utilizar,
iy una forma divertida de comer!

1o 2frutas
1o2verduras

102 alimentos proteicos
1alimento con cereales
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