
ensalada de
   fresas

        3 tazas de fresas cortadas en rodajas
1 taza de bananas cortadas en rodajas
2 cucharadas de miel
2 cucharadas de jugo de lima

paso 1   Mezclar la miel con el jugo de lima.
paso 2   Vierte el aderezo sobre las fresas     
             y las bananas. Mezlca un poco.
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summer 
strawberry

        salad
3 cups sliced strawberries
1 cup sliced bananas
2 tablespoons honey
2 tablespoons lime juice

step 1   Combine honey and lime juice together.
step 2   Pour dressing over stawberries      
             and bananas, and toss lightly.

Try other fruits in
 thi

s sa
lad

-

blueberries, melon, gra
pes,

 or
 pin

eap
ple

.

Prueba esta ensalada con
 otr

as 
fru

tas
 co

mo

   arándanos, melon
es, 

uva
s o

 pi
ña

s.

*No des miel o alimentos hechos con miel 
        a tu bebé hasta que cumpla un año.

*Do not give your baby honey or foods made 
          with honey until he is 1 year old. 


