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summer

strawberry
salad

3 cups sliced strawberries
1cup sliced bananas

2 tablespoons honey

2 tablespoons lime juice

step1 Combine honey and lime juice together.
step 2 Pourdressing over stawberries

&
. \g'\“‘%\z,\‘é and bananas, and toss lightly.
Tru otheY \N‘ &0& *Do not give your baby honey or foods made
Y QoW with honey until he is 1year old.
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nutrition tips for today’s families en espafiol

ensalada de
fresas

3tazas de fresas cortadas en rodajas
1taza de bananas cortadas en rodajas
° 2 cucharadas de miel

85 2 cucharadas de jugo de lima
-

paso1 Mezclarlamiel con el jugo de lima.

J paso 2 Vierte el aderezo sobre las fresas
y las bananas. Mezlca un poco.

A S *No des miel o alimentos hechos con miel
P’lleb a esta eV\S"\\‘" N\Q’\O\‘\ atu bebé hasta que cumpla un ano.
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