
 wraps de
ensalada 

       de huevo

paso 1   Mezcla los huevos con la mayonesa, 
         la mostaza, la cebolla en polvo, la pimienta y la sal. 
paso 2   Sirve cucharadas de ensalada sobre hojas 
        de lechuga. Enrolla y a comer. 

5 huevos cocidos en trocitos 
½ taza de mayonesa 
½ cucharadita de mostaza
½ de cebolla en polvo
Sal y pimienta a gusto

¡Una comida 
sencilla para 
el verano!
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egg salad
     wrap

step 1   Combine eggs, mayonnaise,    
         mustard, onion powder, salt and black 
         pepper together. 
step 2   Spoon egg salad into lettuce leaves. 
         Roll up and eat.

5 cooked chopped eggs
1/2 cup mayonnaise
1/2 teaspoon mustard
1/2 teaspoon onion powder
salt and black pepper to taste

An easy 
summertime 

lunch!


