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Homemade Gifts

Share the holiday spirit with family and friends.

. Filla plastic container or small wagon with coloring books,
Kid | storybooks, stickers, small toys and a stuffed animal. Include
Basket | toysthatkeep achild active during the winter months - balls, <
, jJump ropes, toys that a child can push or pull.

' i:i_ll-a clear, covered container with healthy

thdaz 1 snacks. Fill with low fat snack bars, granola bars,
nac . small boxes of raisins and other dry fruits, small
Jar . bags of peanuts and other nuts.

Winter : Filla large basket with fruit. Start with a large
Fruit - pineapple. Add oranges, grapefruit, bananas, lemons
Basket ' orlimes. Add some of your favorite dried fruits or nuts.
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Regalos Caseros

Comparta el espiritu navidefno con familiares y amigos.

Cesta . Llene un recipiente plastico o carretilla con libros para pintar, libros de cuentos,
, calcomanias, juguetes pequefios y un animal de peluche. Incluya juguetes

ara -- - . .
N?ﬁos | que mantengan al niflo activo en los meses invernales: pelotas,
| sogas para saltar, juguetes que un nifo pueda empujar o arrastrar. ~
Frasco de . Llene un recipiente transparente que tenga tapa con
Bocadillos | bocadillos saludables. Pueden ser barras de cereales,
Navidefos | granola, cajas pequefas de pasas de uvay otras frutas

. disecadas, bolsitas de mani'y otros frutos secos.
. Llene una cesta grande con frutas. Comience colocando
Cestade b :
| una pifia grande y agregue naranjas, pomelos, bananas,
Frutas -- li I A | d f f
Invernales imones o limas. Agregue algunas de sus rutas o frutos
. secos preferidos.
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