
No. 306

No. 306

Sprinkler         
 Party

Fiesta con 
     el rociador

This tipsheet can be reproduced 
for educational purposes.

© Nutrition Matters, Inc.       
All Rights Reserved.

This tipsheet can be reproduced 
for educational purposes.

© Nutrition Matters, Inc.       
All Rights Reserved.

Turn on the sprinkler. Invite other children
    over to play. Run and skip through the water!

Turn on music. Dance to the music while the water   
   sprinkles through the air.
Play with sponges. Get some wet sponges and toss 
   them to each other. 
Toss in the basket. Place a plastic basket in the yard. 
   Practice tossing the wet sponges into the basket.

Enciende el rociador. Invita a otros niños a jugar en 
   tu casa. ¡Corran y salten a través del agua!

Pon música. Bailen con la música mientras el agua  
   rocía el aire.
Jueguen con esponjas. Busca esponjas mojadas y 
   arrójenlas unos a otros.
Tiros al cesto. Coloca un cesto de plástico en el patio. 
   Practiquen arrojar esponjas mojadas en el cesto.

Who can 
catch it? 

How far can 
   you throw it?

¿Quién puede 
atraparla?

 ¿Cuán lejos 
puedes 

arrojarla?


