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   orange
peel an

Keep orange segments in a bowl in the 
refrigerator where children can see them.

Children love the fresh sweet taste.
Parents love the vitamin C that helps keep children 

healthy during the long winter months.
Oranges and clementines have their peak season

during January, February and March.
These are the months when they taste

the best and are the cheapest!

 naranja
pele una

Guarde los gajos en un bol en el refrigerador 
donde puedan verlos sus hijos.

A los niños les encanta el sabor dulce y fresco. A los 
padres les encanta la vitamina C que ayuda a que 

los niños estén sanos en los largos meses de invierno.
La estación pico de las naranjas y clementinas 

se da en enero, febrero y marzo.
Son los meses en los que tienen el mejor sabor 

¡y el mejor precio!


