« Toddlers move around a lot.

Find a comfortable position for you both.
- Toddlers get easily distracted.

Redirect their attention with

a soft toy to hold in their hands.
« Toddlers need gentle reminders to

“open wide to get more milk.”
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+ Los nifos pequenos se mueven mucho.
Encuentre una posicién comoda
para ambos.

« Los nifios pequerios se distraen facilmente.
Redirige su atencién con un juguete
suave que pueda sostener en sus mManos.

« Los nifos pequenos necesitan ser
recordados con gentileza que deben
“abrir bien la boca para beber mds leche”

et one

Online Nut

Pnutrition education that matters

© Nutrition Matters, Inc. All Rights Reserved.
This tipsheet can be reproduced for educational purposes.





