Wash your hands before pumping.
Use clean containers for storing breast milk.
If you do not plan to feed the expressed milk
to your baby within the next 4 hours:

« storeinaninsulated cooler bag

with ice packs for up to 24 hours
- storein arefrigerator for up to 4 days
« storeinafreezer for up to 6 months
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Lavate las manos antes de expresarte.
Usa recipientes limpios para guardar la leche materna.
Sino tienes previsto alimentar al bebé con
leche extraida en las préximas 4 horas:
« guardar en una bolsa térmica con bolsas
de hielo durante un méximo de 24 horas
- guardar en un refrigerador durante
un maximo de 4 dias
« guardar en un freezer durante
un mdéximo de 6 meses
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