Breastfeeding Tip

A flange (or breast shield)
is the cone shaped part of
your breast pump that makes

A QOOd f'd nge fit contact with your breast.

prevents problems with sore nipples
and helps to express more milk
during each pumping session. ~———

Signs of a good fit:
« nipple moves freely in and out of flange

« areolais not being pulled into
the flange tunnel

 breast feels comfortable
and empty after pumping
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Consejo de lactancia

La copa (o protector mamario)
es la parte en forma de
cono que entra en contacto

U n b u e n con su pecho.

ajuste de la copa
evita problemas como los pezones o

adoloridos y ayuda a extraer mds
leche con cada sesidon de extraccion.

Senales de un buen ajuste:
« el pezdn entra y sale facilmente de la copa

« la areola no entra en el tinel del embudo

« el pecho se siente cobmodo y vacio
después de la extraccion
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