Hold your baby skin-to-skin on your bare chest as
soon as possible after delivery. Your baby will feel
warm and calm being close to your heartbeat.

Breastfeed in the first hour after delivery.
This tells your body to start making milk.

Breastfeed often, every1to 3 hours.
Keep your baby close and watch for signs
of hunger. At first, your baby will drink
tiny amounts of milk very often.
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Coloca atu bebé sobre tu pecho desnudo, piel con piel,
lo antes posible después del parto. Tu bebé se sentird
cdlido y tranquilo al estar cerca de tus latidos.

Dale el pecho en la primera hora después del parto.
Asile dices a tu cuerpo que es hora de producir leche.

Dale el pecho con frecuencia, cada 1a 3 horas.
Ten atu bebé cerca deti, y presta atencion
alas sefales que dé de tener hambre.
Al principio, el bebé beberd pequenas
cantidades con mucha frecuencia.
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