« baby’s mouth is wide open on your breast
« baby’s lips are turned out, not tucked in

- most of the areola (dark area around the nipple)
isin baby’s mouth

« you can hear your baby swallowing milk
« breastfeeding feels comfortable

When you have a good latch, you should not
feel pain after the first minute or so.
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« laboca del bebé estd bien abierta sobre tu pecho

. loslabios del bebé sobresalen hacia afuera,
no hacia adentro

« lamayor parte de la areola (la zona oscura
alrededor del pezén) estd dentro de su boca

« puedes oir cémo tu bebé traga laleche
« estds comoda dando el pecho

Cuando haya prendido bien, no deberias sentir dolor
después del primer minuto, aproximadamente.
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