3 ways

- Goto abreastfeeding class
with your partner.

 Hold your baby skin-to-skin
when they are not breastfeeding.

« Learn about baby care,
like how to soothe, bathe,
change diapers, dress
and burp your baby.
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3 maneras como pueden

- Vayan a una clase de lactancia materna.

- Después de que su bebé nazca,
sostenga a su bebé para que la piel
del bebé esté en contacto con su piel.

+ Aprendan sobre como se debe
cuidar a un bebé, como calmarlo,
banarlo, cambiar sus panales,
vestirlo y como hacer que
su bebé eructe.

nutrition
matters

nutrition education that matters

® © Nutrition Matters, Inc.
o‘1e AllRights Reserved.
This tipsheet can be reproduced

line Nutrition Eq ti .
Online Nutrition et for educational purposes.



