make o
pumping plan
to help you:

« setup aroutine and fit pumping into
your typical day

« boost or maintain your milk supply
when you are not feeding at the breast

+ help you feel more prepared to go
back to work or school

« store milkto be fed to your baby in a bottle

Talk to WIC or a lactation consultant to learn more!
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preparaun

plande lactancia
ayudar te:

. establecer unarutina y sacar tiempo de tu dia
normal para expresar tu leche

« aumentar o mantener la cantidad de leche que
produces cuando no estés amamantando

« sentirque puedes regresar al trabajo o ala escuela

« almacenarla leche para alimentar a tu bebé
con biberén

Hable con WIC o con un asesor de lactancia
para mas informacion.
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