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who can
help you with

breastfeeding?

During your first weeks at
home with your new baby,
o partner can:

» Care for your baby.

Soothe, bathe, change diapers,
dress and burp the baby.

« Play games and sing. Play peek-a-boo,
make silly faces and sing songs.

« Talkand read. Your baby will love
hearing different voices.

» Gotothefirst doctor appointments.

- Defend your choice to breastfeed.
Not everyone will understand how
breastfeeding works for you.

Your partner can help explain.

cquién puede
ayudar con

lalactancia?

Durante los primeros semanas
en casa con tu nuevo bebé,
tu pareja pueden:

« Atender al bebé. Bafiarlo, cambiar
los pafales, vestirlo y hacerlo eructar.

« Jugarycantar. Juega al cucd,
haz caras tontas y canta canciones.

« Hablaryleer.Atubebé le encantard
escuchar diferentes voces.

« Vealas primeras citas para bebé
con el médico.

- Defender la eleccién de tu familia de dar
el pecho. No todo el mundo entenderd
cémo funciona la lactancia para ti.

Tu pareja puede ayudarte a explicarlo.



