open and close my mouth

suck on my hands
and fingers

turn my head from
side-to-side or bob
my head up and down,
looking for the breast

move my arms and legs

cryorfuss

slow down or stop sucking
turn away from the breast
relax body and open fists
fall asleep

We might be breastfeeding
every1to3hoursinthe
first couple of months -
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abro y cierrola boca

me chupo las manos y
los dedos

girar mi cabeza de
lado alado o mover mi
cabeza de arriba abajo,
buscando el pecho

muevo brazos y piernas
lloro o estoy molesto

tomo el pecho mds
lentamente o sidejo
de hacerlo

girar aleja del pecho

relaja micuerpo y abre
los pufios

me quedo dormido

Enlos primeros meses podemos
estaramamantando cada
1a3horas,
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